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Desafios tedricos e metodoldgicos a andlise
do consumo das classes populares brasileiras:
uma discussto sobre a “cozinha da pesquisa”’

Ana Rodrigues Cavalcanti Alves?

Resumo: Este artigo visa discutir alguns dos desafios tedricos e metodoldgicos
envolvidos na analise das praticas de consumo de uma fragdo das classes popula-
res brasileiras em processo de mobilidade ascendente nas tltimas décadas. Para
tanto, serd apresentado o relato de uma pesquisa qualitativa realizada em Recife,
com membros dessa fracdo de classe, focalizando os desafios que se colocam a
construgio desse complexo “objeto” e a relevancia das ferramentas tedrico-meto-
doldgicas da sociologia disposicionalista na analise do consumo popular.

Palavras-chave: Préticas de consumo; Classes populares; Estilo de vida; Sociolo-
gia disposicionalista.

Theoretical and methodological challenges to analyzing the consumption
of Brazilian popular classes: a discussion on the “research kitchen”
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Abstract: This paper aims to discuss some of the theoretical and methodological
challenges involved in analyzing the consumption practices of a fraction of the
Brazilian popular classes in the process of upward mobility in recent decades. To
this end, we present a qualitative research report carried out in Recife, with mem-
bers of this class fraction, focusing on the challenges posed by constructing this
complex “object” and the relevance of the theoretical-methodological tools of dis-
positionalist sociology in the analysis of consumption popular.

Keywords: Consumption practices; Popular classes; Life style; Disposicionalist sociology.

Desafios tedricos y metodologicos para analizar el consumo de las clases
populares brasileias: una discusion sobre la “cocina de investigacion”

Resumen: Este articulo tiene como objetivo discutir algunos de los desafios te-
dricos y metodoldgicos involucrados en el andlisis de las practicas de consumo
de una fraccion de las clases populares brasilenas en proceso de movilidad as-
cendente en las ultimas décadas. Para ello, se presentara un informe de investi-
gacion cualitativa realizado en Recife, con integrantes de esta fraccion de clase,
centrandose en los desafios planteados a la construccion de este “objeto” com-
plejo y la relevancia de las herramientas tedrico-metodoldgicas de la sociologia
disposicionalista en el andlisis del consumo popular.

Palabras dave: Practicas de consumo; Clases populares; Estilo de vida; Sociologia
disposicionalista.

Introdugdo

Este artigo visa discutir alguns dos desafios tedricos e metodoldgicos envol-
vidos na analise socioldgica das praticas de consumo de uma fracéo das classes
populares brasileiras em processo de mobilidade ascendente nas dltimas déca-
das. Para tanto, sera apresentado o relato de uma pesquisa qualitativa realizada
com membros dessa fragao de classe na regido metropolitana do Recife, entre
2015 € 2016.

Vale ressaltar que tal pesquisa se inseriu em um debate mais amplo das
ciéncias sociais brasileiras que buscou interpretar o sentido das mudancas
ocorridas na estrutura da sociedade brasileira na virada para o Século XXI e,
particularmente, o seu notavel impacto sobre as classes populares. Dentre es-
sas mudancas, é possivel destacar o aquecimento da economia, a criagdo de
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empregos formais, sobretudo no setor de servi¢os e com rendimento até dois
salarios minimos, o aumento real do salario minimo, as politicas de transferén-
cia de renda e o processo de expansao educacional, tanto na Educa¢ao Basica
quanto no ensino superior. Essas mudangas possibilitaram uma pequena dimi-
nui¢do da desigualdade de renda, medida pelo indice de Gini, e maior acesso
das classes populares ao consumo de bens industrializados e servigos® (Aguiar,
2016; Januzzi, 2016; Pochmann, 2014; Singer, 2012, 2015; Souza, 2012).

De acordo com Marcio Pochmann (2014: 47), se o0 movimento de transfor-
magcao da estrutura da sociedade brasileira, a partir dos anos 2000, apresentou-
-se como fato praticamente inquestionavel, 0 mesmo ndo pode ser dito acerca
das interpretagdes sobre o sentido dessas mudangas. No campo intelectual, tais
interpretagoes se apresentaram em um movimento pendular que oscilou desde
a afirmagdo celebratdria da emergéncia de uma “nova classe média” no Brasil
(Neri, 2010) até estudos criticos que apontavam as inconsisténcias tedricas e
empiricas dessa tese, destacando a recomposicio das classes trabalhadoras bra-
sileiras sob novas bases de consumo (Pochmann, 2014; Souza, 2012).

Inserindo-se nesse debate, a pesquisa que sera apresentada neste artigo in-
vestigou os sentidos que os membros das fragdes ascensionais das classes popu-
lares atribuiam as suas préticas de consumo, encarados como uma das formas
pelas quais esses individuos sentem as transformacdes estruturais em sua vida
cotidiana. Desse modo, buscou-se focalizar as dimensdes subjetivas desse pro-
cesso, consideradas fundamentais para uma andlise mais abrangente acerca
da nova configuragao social das classes e de suas relagdes e, até entdo, pouco

3 Cabe mencionar que inovagoes metodoldgicas nos estudos sobre a desigualdade conduziram a constru-
¢ao de um quadro “menos otimista” desse cendrio. Com base em uma metodologia que combina dados
da Pesquisa Nacional por Amostra em Domicilios (Pnad) com dados do imposto de renda da pessoa
fisica, Marcelo Medeiros, Pedro Souza e Fabio Castro (2015) afirmam que a desigualdade é maior do que
se imaginava e se manteve estével a partir de 2006. Segundo os autores, enquanto a Pnad afere a renda
da populagdo com base na declaragdo dos entrevistados — que podem omitir parte de seus rendimentos
ou considerar somente o saldrio, deixando de lado aplica¢des financeiras -, eles aferiram a riqueza dos
10% mais ricos com base nos dados do imposto de renda combinados aos dados da Pnad para os demais
90% da populagdo. Tal metodologia permitiu destacar menor propor¢io na diminuigao da desigualdade
no periodo entre 2006 e 2012. Contudo, embora essa abordagem seja considerada fundamental para
apontar os limites das pesquisas censitrias na avaliagao da renda dos mais ricos, os dados da Pnad sdo
considerados mais adequados para a anélise da pobreza, uma vez que os pobres ndo costumam declarar
imposto de renda. Na medida em que a presente pesquisa investigou uma fragao das classes populares
em processo de mobilidade ascendente, beneficiada pelo crescimento do nimero de empregos formais e
aumento dos rendimentos do saldrio, além de outras politicas ptblicas implementadas nas ultimas déca-
das, foram considerados sobretudo os estudos que abordam as mudangas estruturais que exerceram um
impacto direto em suas vidas.
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abordadas nas interpretagdes que se estabeleceram com dominancia explicativa
a partir da segunda metade dos anos 2000.

Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa com membros das classes
populares em processo de mobilidade ascendente, residentes em bairros peri-
féricos da regiao metropolitana do Recife. Entre abril de 2015 e janeiro de 2016
foram realizadas 18 entrevistas em profundidade com individuos oriundos das
fragdes ascensionais das classes populares, além de 11 entrevistas com membros
de outras classes e fracoes de classe, situadas imediatamente acima e abaixo
da referida fragao, que permitem analisar algumas diferengas observadas entre
elas, em termos de origem, trajetoria, disposi¢des, valores e praticas sociais ca-
rateristicas de seus respectivos estilos de vida — embora uma analise compara-
tiva mais aprofundada entre diferentes classes e fragdes de classe tenha fugido
ao escopo da investigacao®.

As entrevistas foram realizadas nas residéncias dos(as) entrevistados(as),
com o intuito de observar as condigdes do bairro, o tipo de habitagao, mobilia-
rio e decora¢io da casa, assim como quaisquer indicios de estilizacdo — enten-
dida como a manipula¢do dos atributos simbdlicos dos produtos em funcédo de
uma intengdo expressiva (Rocha, 2002) — que pudessem compor seu estilo de
vida. Tais entrevistas tiveram dura¢do minima de duas horas e maxima de qua-
tro horas, sobretudo quando os(as) entrevistados(as) tinham maior disponibi-
lidade de tempo ou exprimiam maior interesse na conversa, além das situagdes
em que convidavam a pesquisadora para fazer alguma refeigao.

A partir das ferramentas tedrico-metodoldgicas da sociologia disposiciona-
lista — fundamentada sobretudo nos trabalhos de Pierre Bourdieu (2008; 20132
e 2013b), Bernard Lahire (2002; 2004; 2006) e Jessé Souza (2012) - e da antro-
pologia e sociologia do consumo (Campbell, 1998; 2001; Slater, 2002), buscou-

-se reconstruir as disposigdes e valores caracteristicos dos membros das classes
populares que estao na origem de suas praticas de consumo, e conformam seu
estilo de vida.

O presente artigo pretende abordar ndo tanto os resultados alcancados a
partir da pesquisa de campo, mas o préprio processo de construciao desse com-
plexo “objeto”, por meio de um relato sobre o que se convencionou chamar de

“cozinha da pesquisa’, a partir do qual é possivel discutir alguns dos desafios en-
frentados no decorrer da investigagdo. Entre eles, é importante destacar alguns

4 Vale destacar que algumas dessas entrevistas foram feitas como parte de uma pesquisa realizada pelo
IPEA entre 2015 e 2016, intitulada Radiografia do Brasil Contempordneo, sob a diregao de Jessé Souza, da
qual tive a oportunidade de participar como bolsista.
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de natureza teérica, relacionados ao desafio de abordar as classes populares em
sua heterogeneidade e dinamicidade constitutivas, sem reduzi-las a sua con-
digao de pobreza material, nem recair em uma interpretagao que romantiza e
essencializa a pobreza.

Também foi necessario enfrentar os problemas metodoldgicos — e praticos

- relacionados a defini¢do e a sele¢io da amostra de uma fracao de classe pouco
conhecida, em processo de mobilidade social e marcada por uma significativa
heterogeneidade, sobretudo no que se refere as suas praticas de consumo.

Por fim, para além do trabalho de reconstrucao de disposi¢coes a partir da
observacdo e andlise de praticas — proprio dos estudos disposicionalistas —, a
nossa pesquisa contou com o desafio de abordar, a partir das entrevistas, a in-
corporacdo de novas disposi¢des para o consumo por parte de membros de uma
fragdo das classes populares cujo ethos é marcado por um forte pendor ascético
que atua como principio de conformidade de suas praticas de consumo, orien-
tando-os por uma “retérica da necessidade” (Campbell, 1998). Vale destacar
também o efeito de violéncia simbdlica exercido pela prépria posi¢do ocupada
pela pesquisadora enquanto analista de praticas de consumo de individuos que
ocupam uma posi¢do dominada no espaco social brasileiro.

A partir dessa discussao, é possivel destacar algumas das ferramentas tedri-
co-metodologicas e estratégias acionadas no enfrentamento dessas questdes no
decorrer da pesquisa, assim como alguns dos “achados empiricos” e resultados
da investigagao.

Desafios tedricos e mefodoldgicos a andlise das prdticas de consumo das classes
populares brasileiras

1. Equivocos nas interpretacdes socioldgicas sobre a “condicdo popular”

A analise acerca das possiveis mudancas nas praticas de consumo das clas-
ses populares brasileiras em um contexto de mobilidade ascendente se depara,
antes de mais nada, com o desafio de abordar um “objeto” complexo pela sua
heterogeneidade e dinamicidade constitutivas, marcado por tensdes e contradi-
¢Oes proprias a uma posi¢do dominada no espago social, atravessado por diver-
sas influéncias socioculturais que se inscrevem de modo singular na trajetéria
de seus membros e sdo traduzidas de modo especifico nos diferentes dominios
da vida social (Pontes, 2015).

Thiago Pontes (2015) destaca alguns dos riscos e equivocos que permeiam
as interpretagdes socioldgicas sobre a “condi¢ao popular’, relacionados com a
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adogao de uma perspectiva unidimensional e suas implicagdes homogeneizan-
tes. Segundo o autor, a énfase em aspectos univocos na interpretagao das classes
populares impediria a apreensdo de sua multideterminagio essencial, resultan-
te de sua inscricdo em uma rede de relagdes horizontais (familiares, religiosas,
amistosas, vicinais etc.) que atuam nos processos de subjetivagdo e nao podem
ser reduzidas a sua posi¢do subordinada na estrutura vertical do espaco social,
embora estejam diretamente relacionadas a esta ultima (Pontes, 2015: 30).

Pontes (2015) afirma que tais equivocos estdo presentes tanto nas abordagens

culturalistas, que tendem a enfatizar a “autenticidade” e a coeréncia interna da
“cultura popular”, quanto em uma perspectiva materialista que tende a reduzir a
dimensdo simbolica das classes populares a mera transfigura¢io de uma relagéo
subordinada na estrutura social, caracterizada apenas pela falta e pela negatividade.

Na tentativa de enfrentar tal desafio, nossa investigagdo se fundamentou na
teoria das classes sociais de Pierre Bourdieu (2013 2013b), cujo enfoque multi-
dimensional permite abordar as diferentes praticas culturais na sua relacdo com
os diferentes grupos e classes sociais. Embora o socidlogo francés tenha sido
criticado pelo tratamento que d4 as classes populares, ao reduzir sua dimensao
simbdlica a posi¢io dominada no espago social (Lahire, 2006; Rocha e Assis,
2013), acreditamos que a sua nogdo de classe social, atrelada ao conceito de esti-
lo de vida, constitui uma ferramenta tedrica proficua na analise das praticas de
consumo das classes populares brasileiras.

Com seu enfoque, Bourdieu (2013a: 106) busca superar a dicotomia entre
as teorias objetivistas, que definem a classe a partir das distribuigdes das pro-
priedades materiais, obtidas por meio de indicadores objetivos, e as teorias sub-
jetivistas, que reduzem a ordem social a uma classificacdo coletiva obtida pela
soma das estratégias individuais, por meio das quais os agentes classificam a si
e a0s outros. Assim como Weber, Bourdieu aposta em um modelo tedrico mul-
tidimensional capaz de integrar as dimensdes objetiva e subjetiva do mundo
social em sua andlise das classes sociais.

Desse modo, o autor propde um modelo tedrico composto pela sobreposi-
¢do de trés dimensdes: 1) 0 espaco social, constituido pela distribui¢do sincroni-
ca e diacronica do volume e estrutura do capital, sob suas diferentes espécies; 2)
o espaco dos estilos de vida, obtido pela distribuigdo de préticas e propriedades
constitutivas de cada estilo de vida, que exprimem suas condi¢des de existén-
cia e 3) 0 espago tedrico do habitus, ou seja, do conjunto das disposi¢oes que
se encontram na origem de cada uma das classes de praticas e propriedades,
transformando em um estilo de vida distinto e distintivo as necessidades e faci-
lidades caracteristicas de uma condi¢ao (Bourdieu, 2013b: 116).
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Segundo Bourdieu (2013b: 154), os agentes estdo distribuidos no espaco so-
cial de acordo com a estrutura e o volume global de capital, assim como pela
evolucio dessas duas propriedades, manifesta por sua trajetoria passada e seu
potencial no presente. A posi¢do de classe é, portanto, construida com base
nas condigdes objetivas da existéncia, considerando o conjunto de proprieda-
des incorporadas e objetivadas de um individuo ou grupo de individuos, bem
como a estrutura de relagdes entre todos os recursos que podem ser mobiliza-
dos pelos agentes.

Ja o espago dos estilos de vida constitui a “retraducéo simbolica de diferen-
cas objetivamente inscritas nas condigdes de existéncia” (Bourdieu, 1982: 82).
E por meio das duas propriedades do habitus que as diferengas inscritas nas
condigdes objetivas se manifestam no espago dos estilos de vida. De um lado,
0 habitus atua como principio gerador de praticas objetivamente classificaveis.
De outro lado, encarnado como gosto, ele funciona como um sistema de classifi-
caco capaz de perceber e julgar as diferentes classes de préticas e propriedades,
constituindo o estilo de vida como mundo social representado (Bourdieu, 2013b:
162).

E dessa forma que o espago social se apresenta, objetivamente, como um
espago simbdlico, estruturado segundo a légica da diferenga, na medida em
que as diferentes propriedades de um agente ou grupo sdo percebidas em suas
relagdes mutuas segundo os esquemas do habitus e tendem a funcionar como
signos de distin¢éo positiva ou negativa.

Com seu enfoque, Bourdieu (2013b) permite pensar de que maneira a luta
de classes se manifesta no espago dos estilos de vida, por meio de uma luta
simbdlica a partir da qual cada classe busca impor a defini¢do do mundo social
mais conforme aos seus interesses, assim como o estilo de vida legitimo. Se-
gundo o autor, a aversao pelos estilos de vida diferentes constitui uma das mais
fortes barreiras entre as classes, a partir da qual estas tltimas demarcam ou
buscam melhorar sua posi¢éo social.

Contudo, uma das principais fragilidades de seu modelo tedrico ¢ a de ne-
gar as classes populares qualquer participagao nas lutas simbdlicas, as quais
estariam restritas as classes dominantes. Para Bourdieu (2013b: 235), as classes
dominadas ndo intervém nas lutas simbolicas nem pela apropriagdo das pro-
priedades distintivas, nem pela definicdo dessas propriedades ou, ainda, pelo
modo de apropriagao legitimo. Tais classes serviriam apenas como contraponto
e referéncia negativa contra a qual se definem todos os demais estilos de vida.
Nessa perspectiva, o gosto popular é reduzido a mera expressao das condigoes
objetivas. O ajuste as oportunidades objetivas propiciado pelo habitus estaria na



424  Desafios tedricos e mefodolégicos & andlise do consumo das classes. ..

origem de todas as escolhas realistas, baseadas na rentincia a lucros simbélicos,
considerados de todo modo inacessivel as classes populares.

Como observam Maria Eduarda Rocha e Rodrigo Assis (2013), é como se,
em sua andlise dos estilos de vida, Bourdieu conferisse primazia explicativa a
dimensio distintiva, de demarcagido de fronteiras simbdlicas entre individuos
e grupos, ao passo que a dimensao expressiva, também pressuposta em sua no-
¢do de estilo de vida, seria negligenciada. Tal problema é ainda mais explicito
em sua analise do estilo de vida das classes populares. Segundo os autores, se
em uma acep¢do mais abrangente, a nogao bourdieusiana de estilo de vida - de-
finida como “conjunto unitdrio de preferéncias distintivas que exprimem [...] a
mesma intengao expressiva” (Bourdieu, 2013b: 165) — permite analisar as classes
populares, sua definicdo enquanto produto da “estilizacio da vida™ ndo permi-
tiria pensar em um estilo de vida popular. Na segunda acepg¢ao, “o gosto de ne-
cessidade s6 pode engendrar um estilo de vida em si, definido como tal apenas
de forma negativa, pela relagdo de privacdo que mantém com os outros estilos
de vida” (Bourdieu, 2013b: 170).

Apesar de recair no equivoco de reduzir a dimensdo simbdlica das classes
populares a sua posicdo dominada, o enfoque tedrico de Bourdieu se mostrou
relevante na abordagem das mudangas nas praticas de consumo das classes
populares brasileiras em contexto de mobilidade ascendente. Sua proposta de
construgdo de um modelo tedrico que abrange as condigdes materiais, disposi-
cionais e simbolicas das classes, atenta as dimensées distintiva e expressiva de
seu estilo de vida, parece constituir um interessante ponto de partida para uma
investigagdo que pretenda abordar o estilo de vida popular, se esquivando dos
principais riscos que rondam as interpretagdes socioldgicas.

Embora a diferenga entre as dimensdes distintiva e expressiva do estilo de
vida seja mais analitica do que propriamente empirica, ela orientou a pesquisa
no sentido de buscar captar a dinamica dos estilos de vida para além da logica
da distin¢do, 0 que permitiu abordar a busca por reconhecimento, a autoafirma-
¢do e a inten¢do de exprimir dignidade e respeitabilidade por meio do consumo
de bens. E o caso de Rosa, 60 anos, autodeclarada negra, manicure, que vivia
com o marido e a neta em um bairro periférico na zona oeste da cidade. Apesar
de ndo se considerar vaidosa, Rosa buscava manter uma “boa aparéncia’, atra-
vés do consumo de vestudrio e de produtos cosméticos. Assim, ela frequentava

5  Segundo Bourdieu (2013b: 56), a medida que se sobe na hierarquia social, o estilo de vida se torna cada
vez mais o produto da “estilizagao da vida’, propiciado pela distancia objetiva com relagdo a necessidade,
e que atua como expediente sistemdtico que confere o primado da forma sobre a fungio e atua na orien-
tagdo da pratica nos mais diversos dominios.



(ONENPCENEY v. 1 3, n.2 Ana Rodrigues Cavalcanti Alves 425

regularmente o saldo de beleza para alisar o cabelo e comprava roupas na ten-
tativa de exprimir uma “presenca de gente” ao buscar a neta em um colégio
particular de médio porte ou visitar suas clientes em suas casas.

Ademais, o enfoque de Bourdieu também se mostrou proficuo no en-
frentamento de outro problema, de natureza metodoldgica, que se apresen-
tou a nossa investigacdo, a saber, o de defini¢ao da amostra e selecao dos(as)
entrevistados(as), que sera abordado a seguir.

2. Dificuldades na definicdo da amostra

Inicialmente, nossa pesquisa se deparou com a questdo sobre qual forma
seria adotada na defini¢do de uma amostra de uma fragdo pouco conhecida das
classes populares, em processo de mobilidade ascendente - e, possivelmente, de
mudanga e adesdo a novas praticas de consumo —, cuja posi¢do na estrutura so-
cial brasileira era objeto de analise e disputa no debate intelectual. Mesmo entre
as analises criticas a tese da emergéncia de uma “nova classe média” no Brasil,
ndo havia consenso sobre os critérios para definir a referida fracao de classe.
Cada estudo estabelecia critérios proprios em termos de faixa de renda, nivel de
escolaridade, origem social, condi¢oes de moradia, entre outros (Kerstenetzky
e Uchoa, 2013; Pochmann, 2014; Pontes, 2015).

Sendo assim, a presente investigacao se fundamentou no conceito de classe

construida de Bourdieu, segundo o qual a prépria defini¢do da classe despon-
ta como resultado da pesquisa e ndo como seu ponto de partida® (Bourdieu,
2013b). Nessa perspectiva, a construgdo da amostra nao partiu de critérios pré-
-estabelecidos em termos de capital economico, capital cultural, ocupagio, en-
tre outros. As tinicas referéncias adotadas inicialmente para a selecdo dos(as)
interlocutores(as) da pesquisa foram a de 1) ser oriundo(a) das classes populares
e 2) ter vivenciado um movimento de mobilidade ascendente nos ultimos anos.
Tais referéncias foram repassadas a rede de contatos da pesquisadora — prefe-
rencialmente oriunda dos meios populares —, com o minimo de orientagdes,
com o intuito de evitar possiveis vieses no processo de pesquisa. Desse modo,
chegou-se aos(as) primeiros(as) interlocutores(as) da pesquisa, indicados(as) a
partir das proprias percepcoes e referéncias acerca da condi¢do popular e dos
indicadores de mobilidade ascendente da referida rede.

6  Essa estratégia também foi utilizada por Jessé Souza (2012) em sua pesquisa sobre os batalhadores bra-
sileiros, que constituiu outra referéncia tedrica importante para a constru¢io de nossas questoes de pes-
quisa e posterior analise.
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Com esse método de selegdo, foram acionados critérios estabelecidos
pelos(as) nossos(as) interlocutores(as), critérios que nao haviam sido definidos
inicialmente e que nos colocaram desafios no decorrer da pesquisa, porém, essa
dificuldade ja era prevista no momento em que se decidiu por tal estratégia de
pesquisa. Um desses desafios é o fato de que esse método de selecdo exigiu mais
tempo para o desenvolvimento da pesquisa, uma vez que nem todas as pessoas
indicadas se encaixavam no perfil desejado. Dada a heterogeneidade de trajeto-
rias encontradas nos meios populares, com a qual nos deparamos na pesquisa,
consideramos a origem social — definida pela ocupacao e nivel de escolaridade
dos pais — um critério fundamental para definir a posi¢do inicial de nossos(as)
interlocutores(as), a partir da qual vivenciaram seus processos de mobilidade.
No entanto, nem todas as pessoas indicadas para as entrevistas tinham origem
nas classes populares e s6 foi possivel obter essa informacgio durante as entre-
vistas, de modo que nem todas foram aproveitadas na analise.

Por outro lado, o referido método de selecdo também proporcionou al-
guns “resultados nao esperados”, proprios da pesquisa qualitativa, chamados
informalmente de “achados de campo” Um deles se refere as préprias percep-
¢oes e referéncias construidas pelos individuos da rede de contatos — também
oriundos dos meios populares — acerca do sentido da mobilidade ascendente
nesses meios, as quais exerceram uma influéncia decisiva nos rumos tomados
pela pesquisa.

Nesse sentido, seus critérios para indicacido de possiveis interlocutores(as)
da pesquisa se orientaram principalmente pelo ingresso no mercado de tra-
balho formal no periodo recente, sobretudo no setor de servigos — tendéncia
observada entre jovens e mulheres (Januzzi, 2016; Pochmann, 2014) -, que favo-
receu a aquisicao de bens de maior valor unitario, como automével ou mesmo a
reforma de suas casas, os quais exprimiam e materializavam a nova posicao so-
cial alcangada. Muitas dessas pessoas haviam reformado suas casas, construin-
do um “primeiro andar” (duplex), considerado como bem distintivo nos meios
populares, que permitia demarcar sua posicdo perante os vizinhos.

Outro perfil muito comum foi o de trabalhadores(as) que haviam saido de
seus empregos para montar seu proprio negocio — pequenos empreendedores
que decidiram se tornar “patrdes de si mesmo” e obtiveram algum éxito, aumen-
tando seu montante de capital econdmico. Desse modo, foram entrevistadas
duas cabeleireiras que conseguiram abrir o seu salao de beleza, um garcom que
abriu um restaurante de comida japonesa (temakeria), um motorista que se tor-
nou pequeno comerciante, proprietario de uma quitanda de frutas e verduras, e
um ajudante de pedreiro que se tornou encarregado de obra e, posteriormente,
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abriu uma empresa de servicos terceirizados em construcéo civil, em sociedade
com um amigo.

Um terceiro perfil indicado se revelou, inicialmente, de modo muito curioso
a pesquisadora, ja que, a primeira vista, ndo ficava claro se tratar de uma tra-
jetdria de mobilidade ascendente, nem tampouco qual tinha sido o “critério de
selecdo” empregado. Em alguns desses casos, em contraste com as casas duplex
ja referidas, a pesquisadora se deparou com casas muito simples, em bairros
periféricos, com um padrdo de vida que parecia ter se distanciado pouco do
mundo das necessidades materiais. Somente no decorrer da entrevista foi pos-
sivel perceber que o que determinava a percep¢do de sua trajetoria como sendo
ascendente era o ingresso no ensino superior — e a aquisi¢ao de um maior mon-
tante de capital escolar, além de outras formas de capital cultural.

Portanto, por meio desse método de selecio, a pesquisa de campo foi condu-
zida a uma amostra composta por individuos que ocupavam o topo das classes
populares brasileiras, em termos de aciumulo de capital econémico e de capital
cultural. No entanto, solucionada essa questdo, surgiram outros desafios, de or-
dem tedrico-metodoldgica e pratica, como o de abordar um universo de pessoas
para quem o tempo livre constitui um recurso escasso. Tais desafios serdo dis-

cutidos na proxima se¢ao.

3. Da pouca disponibilidade dos(as) entrevistados(as) @ construcdo das questdes de pesquisa

Como destaca Bourdieu (2013b), o tempo livre constitui um recurso social-
mente valorizado, fundamental a reprodugao das classes dominantes, e cuja fal-
ta demarca a posi¢ao das classes dominadas. Essa caracteristica foi observada
entre os(as) interlocutores(as) de nossa pesquisa, mesmo se tratando de uma
fragdo ascensional das classes populares brasileiras — ou sobretudo por isso,
dado o carater contraditorio de seu processo de (micro)mobilidade ascendente,
conforme destacado em diversos estudos (Antunes e Braga, 2009; Pochmann,
2014; Pontes, 2015; Souza, 2012).

Nossos(as) interlocutores(as) encaravam uma dupla jornada de trabalho, con-
ciliada algumas vezes com um curso noturno, ou chegavam a trabalhar 16h por
dia em seus estabelecimentos comerciais. No caso das mulheres entrevistadas, o
trabalho fora de casa se somava ao trabalho reprodutivo, ja que também eram
responsaveis pelos cuidados com os filhos e servicos domésticos. Desse modo, foi
necessario contar com a atencdo e esforco dessas pessoas, que concordaram em
disponibilizar algumas horas de sua folga, de seu final de semana ou de seu tempo
de descanso para participar das entrevistas. Algumas entrevistas ocorreram no
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turno da noite, chegando até as 22h; outras ocorreram bem cedo, sendo conclui-
das antes do hordrio de entrada no trabalho dos(as) entrevistados(as).

Além disso, essa pouca disponibilidade de tempo também foi determinante
para a reformulagdo da ideia inicial da pesquisa. Isso porque havia a inten¢do
de realizar mais de um encontro com os(as) entrevistados(a)s, 4 maneira da
construgdo dos retratos sociologicos de Bernard Lahire (2004), em que os in-
formantes sdo observados e analisados em diferentes contextos da pratica’. Se-
gundo o autor, essa proposta possibilita a constru¢ao de uma relagao de maior
confianca com os(as) interlocutores(as), além de permitir a identificagdo de
disposi¢des dissonantes, heterogéneas e até mesmo contraditdrias no interior
de uma mesma classe ou individuo. Tal abordagem se mostrou inviavel de ser
estendida a toda a amostra pelas razdes supracitadas.

Contudo, foi possivel ter mais de um encontro com aqueles(as)
interlocutores(as) que trabalhavam por conta propria, por meio de algumas
visitas aos seus estabelecimentos comerciais, embora a entrevista mais estru-
turada ocorresse em suas casas. Em alguns casos, as visitas prévias aos estabe-
lecimentos permitiram construir uma atmosfera de maior confianga na relagao
da pesquisadora com os(as) entrevistados(as), dirimir davidas e atenuar os pos-
siveis desconfortos. Um dos entrevistados, por exemplo, estava preocupado com
a situagao da entrevista pela natureza informal do seu negdcio, uma vez que ele
ndo pagava tributos nem havia contratado formalmente os seus empregados —
familiares e vizinhos do bairro. Ele temia que a entrevista tivesse relacdo com a
prefeitura, com o intuito de fiscalizar o seu negdcio. Em visita prévia realizada
no dia anterior a entrevista, porém, foi possivel esclarecer essa questao.

Nessas visitas, também era possivel observar, na prética, a atuagdo desses
pequenos empreendedores em seu ambiente de trabalho, durante a qual ex-
primiam a incorporagao de disposigdes através de um aprendizado pratico do
trabalho, consideradas fundamentais para a administracéo de seu negdcio.

Nos demais casos, buscou-se apreender as dissonancias e variagdes indivi-
duais por meio da construgdo das questdes da entrevista, que abrangeu a tra-
jetdria dos individuos nos mais diversos dominios — infancia, escola, trabalho,
religido, lazer, praticas de consumo em diferentes subespacos simbdlicos, entre
outros -, fundamentada sobretudo nos construtos tedricos de Bernard Lahire
(20025 2004 € 2006).

7 Na pesquisa apresentada em A miséria do mundo, Bourdieu (2008: 694) também relatou a necessidade
de realizagao de mais de uma entrevista com alguns dos entrevistados, em razao das dividas e questdes
- “de fato ou de interpretagao” — suscitadas pela leitura e escuta da primeira entrevista.
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Tais construtos permitem lidar com a dinamicidade e heterogeneidade cons-
titutivas das classes populares, as quais ganham relevo quando abordamos suas
praticas de consumo, bem como as diferentes orienta¢des que se encontram
na origem de tais praticas. Ja nas primeiras idas a campo foi possivel perceber
que, a despeito dos discursos e interpretacdes homogeneizantes acerca do con-
sumo popular, a realidade se mostra mais complexa e matizada. Observamos
que muitos(as) entrevistados(as) permaneciam com um estilo de vida marca-
damente ascético, orientando suas praticas de consumo a partir das disposi¢cdes
incorporadas em sua condicdo passada, enquanto outros(as) incorporavam no-
vas disposicdes para o consumo, buscando exprimir a nova posicdo social, e
podiam adotar uma postura mais hedonista no espaco dos estilos de vida.

A partir dessa observagao, buscou-se investigar as condi¢des — objetivas e
subjetivas — que favorecem tais variagdes e identificar os principais perfis cul-
turais encontrados no interior das fracdes ascensionais das classes populares. E
para isso, mais uma vez, as ferramentas teérico-metodoldgicas da sociologia
disposicionalista se mostraram proficuas.

Em sua analise sobre as praticas de consumo cultural, Lahire (2006) des-
taca a existéncia de perfis culturais compostos por elementos dissonantes em
todas as classes sociais, caracterizados por praticas mais legitimas em um certo
dominio e preferéncias culturais menos legitimas em outro. Suas nogdes de va-
riagdes interindividuais e variacdes intraindividuais permitem abordar, respec-
tivamente, as variagdes encontradas no interior de uma mesma classe e aquelas
dissonéncias expressas por um mesmo individuo, por meio da incorporagio de
disposigoes heterogéneas e até mesmo contraditorias nos diferentes dominios
da pratica (Lahire, 2002).

No caso da nossa pesquisa, se, por um lado, alguns interlocutores transfe-
riam para o espaco dos estilos de vida as mesmas disposigdes ascéticas incorpo-
radas duravelmente durante a socializacdo familiar, e reforcadas no &mbito do
trabalho, por outro lado, os demais agentes aderiam a uma orientagdo mais he-
donista no dominio de suas praticas de consumo e atividades de lazer, embora
continuassem marcados por disposi¢des ascéticas para o trabalho - estas lti-
mas consideradas as responsaveis pelo seu processo de mobilidade ascendente.

De modo semelhante, a distingdo entre disposicoes para crer e disposi¢des
para agir permite pensar os casos em que os individuos incorporam um valor
ou uma crenga sem ter alcangado as condigoes objetivas e subjetivas para in-
corpora-la sob a forma de disposi¢oes (Lahire, 2002). Segundo Lahire (2002), a
distancia entre as crengas e disposi¢des para agir possibilita apreender os casos
de frustracdo, fracasso, vergonha ou o sentimento de ilegitimidade cultural. Em
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nossa pesquisa, tal distin¢ao ajudou a mapear os casos em que os individuos pa-
reciam mais suscetiveis aos valores e promessas da cultura do consumo, incor-
porando novas disposigdes para o consumo apos a melhoria de suas condi¢des
materiais — o que esta longe de ser um processo automatico.

Como atestam diversos tedricos do consumo, o aumento da renda ndo se
converte necessariamente em mudancas nos padrdes de consumo e no esti-
lo de vida dos grupos/classes sociais (Bourdieu, 2013b; Campbell, 1998; Slater,
2002). As priticas de consumo precisam fazer sentido no interior da trajetoria
dos individuos, ser legitimadas perante os seus valores ou, como afirma Bour-
dieu (2013b), perante seu ethos de classe. Nesse sentido, o trabalho de campo foi
orientado por uma tentativa de reconstru¢do do ethos das fragdes ascensionais
das classes populares, buscando analisar de que maneira esse conjunto de prin-
cipios praticos, valorativamente orientados, influenciam as praticas de consu-
mo constitutivas de seu estilo de vida.

Vale destacar que a analise ndo teve a pretensdo de reconstruir a totalida-
de das disposi¢coes que compde o complexo disposicional dos individuos, mas
apenas delimitar - mediante um procedimento tedrico — aquelas disposi¢des
percebidas como decisivas para a sua trajetdria de mobilidade ascendente, bus-
cando apreender de que maneira tais disposi¢coes sdo traduzidas para o espago
dos estilos de vida.

Nessa tentativa, Jessé Souza (2012) constituiu uma referéncia tedrica funda-
mental, particularmente em sua analise dos batalhadores brasileiros. Segundo
o autor, essa fragao das classes populares conseguiu ascender socialmente nas
ultimas décadas mediante a incorporagdo de um ethos do trabalho duro, que
constitui uma ética do trabalho marcada pelo ascetismo, ou seja, por uma in-
tensa dedicacdo ao trabalho, baseada em uma forte crenca no trabalho e em si
mesmo. A familia desponta como outro valor constitutivo do ethos do trabalho
duro, considerada fundamental para o processo de mobilidade ascendente do
batalhador, na medida em que permite a incorporagdo de uma racionalidade
prética, capaz de adaptar sua visdo de mundo a posigio social ocupada. E tam-
bém através das relagdes afetivas, nutridas no seio familiar, que os batalhadores
adquirem autoestima e confianca em si mesmos para se lancar as oportunida-
des objetivas (Souza, 2012).

Jessé Souza (2012) mostra como os batalhadores incorporam um conjunto
de disposicdes e orientagdes para o trabalho duro, como a disciplina, o auto-
controle, o pensamento prospectivo e disposi¢des para a autossuperacao. Estas
tltimas visam exprimir a superagao da condi¢do anterior e um padrao de digni-
dade, sobretudo a partir do consumo de bens. Segundo o autor, tais disposi¢des
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sdo duravelmente incorporadas no seio da socializa¢do familiar, na maijoria das
vezes através de um aprendizado pratico e da exemplaridade dos pais.

Desse modo, a ascensdo dos batalhadores seria resultante da capacidade de
manter mais de um emprego, uma dupla jornada de estudo e trabalho, capaci-
dade de poupanga e resisténcia ao consumo imediato. O ethos do trabalho duro
pressupde ainda a capacidade de realizar sacrificios pessoais, de natureza fisica
ou psicoldgica. Orientados por esse ethos, os batalhadores conseguiriam incor-
porar o tipo de capital cultural necessério a sua inser¢do no mercado competiti-
vo, dispostos a fazer de quase tudo para garantir a sua reproducéo - orientagao
que converge, segundo Souza (2012), com os novos postos de trabalho gerados
pela incorporagio do capitalismo flexivel no Brasil.

Nossa questdao de pesquisa partiu de um dialogo critico com Jessé Souza
(2012), na medida em que o autor ndo aborda com a devida aten¢do as prati-
cas de consumo dos membros das fragdes ascendentes das classes populares. De
acordo com sua interpretacdo, é como se os batalhadores transferissem os valo-
res e disposicdes do ethos do trabalho duro ao espago dos estilos de vida. Isso os
levaria a sacrificar praticas de consumo e atividades de lazer em favor dos inte-
resses familiares e de uma estabilidade futura — manifesta numa disposi¢ao para
o sacrificio individual e no controle estrito das despesas. Contudo, tal interpre-
tacdo ndo permite explicar a adesdo a novas praticas e a eleva¢ao dos padroes de
consumo entre os membros dessa fragao de classe - mudancas que animaram o
debate intelectual e politico no Brasil na segunda metade dos anos 2000.

Conforme sera discutido mais adiante, foi possivel observar tensoes e con-
tradicoes entre disposicdes dissonantes encontradas entre os membros dessa
fragdo das classes populares, como a tensdo entre a necessidade de priorizar
os interesses familiares e o desejo de “subir na vida’, manifesto nas disposi¢des
para a autossuperacdo. Ou, como vimos em nossa pesquisa, entre a disposi¢cao
para o sacrificio individual e a incorpora¢do de uma orientagdo mais hedonista
em determinados subespacos simbélicos que favorece o consumo de bens indi-
viduais. Essa tensao parece ser acompanhada por uma tentativa de ajuste com
relagdo aos valores e disposi¢cdes constitutivas do ethos do trabalho duro, de
modo a legitimar a incorporagao de novas disposi¢des para o consumo.

Antes de avancar sobre algumas das conclusoes e resultados da pesquisa,
faz-se necessario discutir sobre um tltimo, mas ndo menos importante, desa-
fio metodoldgico enfrentado na investigacao sobre as praticas de consumo das
classes populares, que corresponde a necessidade de refletir e tentar controlar
as interferéncias causadas pela natureza da relacdo estabelecida entre pesquisa-
dora e pesquisado(a).
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4. Os efeitos da violéncia simbdlica inerentes @ relacto de pesquisa

A sociologia reflexiva de Bourdieu (2008) nos convida a refletir sobre a natu-
reza da relagdo de pesquisa. Segundo o autor, todo tipo de distor¢do esta inscrito
na estrutura dessa relagio. Tais distor¢des precisam ser reconhecidas e domina-
das, mediante um conjunto de reflexdes e estratégias de pesquisa, previamente
definidas e ajustadas durante a pesquisa de campo. Nas palavras do autor,

s6 a reflexividade, que é sinénimo de método, mas uma reflexividade re-
flexa, baseada num “trabalho”, num “olho socioldgico”, permite perceber e
controlar no campo, na prépria condugdo da entrevista, os efeitos da es-
trutura social na qual ela se realiza. Como pretender fazer uma ciéncia dos
pressupostos sem se esfor¢ar para conseguir uma ciéncia de seus proprios
pressupostos? Principalmente esforcando-se para fazer um uso reflexivo
dos conhecimentos adquiridos na ciéncia social para controlar os efeitos da
propria pesquisa e comegar a interrogagao ja dominando os efeitos inevita-
veis da pergunta (Bourdieu, 2008: 694).

Na medida em que a relagdo de pesquisa, como toda relacéo social, sofre os
efeitos da estrutura social, ela é marcada por dissimetrias. Desse modo, o autor
destaca duas dissimetrias impostas a situacdo da entrevista: 1) aquela inerente
a relagao entre pesquisador(a) e pesquisado(a) - ja que os objetivos, interesses
e questdes de pesquisa sdo estabelecidos unilateralmente pelo primeiro - e 2)
a dissimetria social, quando o(a) pesquisador(a) ocupa uma posicdo superior
ao(a) pesquisado(a) na hierarquia das diferentes espécies de capital, sobretudo
de capital cultural (Bourdieu, 2008: 695).

Como estratégias para diminuir os efeitos da violéncia simbélica inerentes
a situacdo de pesquisa, Bourdieu (2008: 695) sugere o estabelecimento de uma
relacdo de escuta ativa e metddica, que implica, entre outras coisas, total dispo-
nibilidade do(da) pesquisador(a) em relagdo a pessoa entrevistada, submissao
a singularidade de sua histéria particular e a adogao de uma linguagem apro-
priada. Essa postura implica ainda a tentativa de entrar no ponto de vista do(a)
entrevistado(a), através da construgdo metddica do conhecimento das relagdes
objetivas, comuns a toda categoria, grupo ou classe social.

No caso da presente pesquisa, além das dissimetrias destacadas por Bour-
dieu (2008), foi possivel identificar os efeitos provocados pela abordagem de
um tema difuso, marcado por um forte viés normativo, como é o caso do con-
sumo popular. Como destaca Collin Campbell (1998), as praticas de consumo

no mundo moderno envolvem diferentes graus de institucionalizacdo e de
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legitimagao. Segundo o autor, faz-se necessario elucidar os processos que levam
os consumidores a adquirirem bens, ja que o acesso a recursos e o desejo nao
sdo considerados suficientes para explicar um ato de consumo. O consumidor
também precisa sentir que a compra ¢ um ato legitimo de ser realizado.

Nesse sentido, o autor destaca a existéncia de duas retoricas (ou discursos)
fundamentais acionados pelos consumidores modernos na legitimagao de suas
préticas de consumo, a saber, a retdrica da necessidade e da retorica do querer®.
Com origem no puritanismo e na tradi¢ao utilitaria, a primeira se baseia em
uma logica da necessidade, enquanto a segunda seria inspirada no Romantismo
e na celebragdo do desejo e do prazer. A distingdo entre o conforto e o prazer ex-
pressa por tais retdricas corresponderia aos confrontos entre as classes e grupos
sociais que sdo seus portadores (Campbell, 1998: 235-236).

Segundo Don Slater (2002: 23), a burguesia protagonizou a constru¢do de
uma cultura respeitavel, possibilitada e estruturada pelo consumo de bens,
orientados para a criacdo de uma domesticidade privada, voltada para a familia
e para um modo de vida considerado saudavel. Tal cultura buscou se contra-
por tanto ao luxo e a superficialidade da aristocracia, quanto a libertinagem
publica e aos excessos de bebida da classe trabalhadora. Desse modo, a cultura
moderna ficou marcada por um forte viés normativo, herdado dos puritanos e
calibrado pela balanca da respeitabilidade burguesa, favorecendo a constitui¢ao
de uma “norma do consumo” que condena todo gasto considerado excessivo e
além do necessario.

Como consequéncia, as duas retoricas destacadas por Campbell (1998) ndo
possuem o mesmo grau de aprovagdo social, embora ambas tenham se insti-
tucionalizado nas sociedades contemporaneas. Segundo o autor, mesmo o de-
bate académico contribuiu para reforcar a diferenga no grau de legitimidade
envolvido nos discursos da necessidade e do desejo, uma vez que as teorias do
consumo ndo atribuiam a mesma posi¢do aos dois discursos, sustentando um
julgamento moral em favor do discurso da necessidade®. Tais teorias atuaram,
portanto, como retdrica, estruturando o debate moral e intelectual sobre as pra-
ticas de consumo.

> |«

8  Ostermos utilizados originalmente por Campbell (1998) sao “rhetorics of need” e “rhetorics of want”. Como
nao ha tradugdo do texto consultado para o portugués, pesquisadores(as) brasileiros(as) costumam tra-
duzi-los, respectivamente, como retdrica da necessidade ou do precisar e retérica do querer ou do desejo.

9  Segundo Campbell (1998: 238), é possivel pensar nas diversas tentativas de estabelecer a natureza precisa
da diferenca entre necessidade e desejo, que constitui uma preocupagao antiga entre fildsofos e tedricos
sociais. Tal discussao é quase sempre acompanhada por uma classificagao dos produtos em necessidade
e luxo, com o intuito de identificar as necessidades humanas “reais”, em oposi¢do aquelas necessidades

“falsas” ou criadas pela sociedade.
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Campbell (1998: 244-245) observa um viés moral semelhante no uso cotidia-
no desses discursos que se, por um lado, atuam como guias de orientagao das
praticas de consumo dos individuos, por outro lado, fornecem a estes as justifi-
cativas necessarias a legitimagao do consumo de bens e servigos. Na medida em
que as gratificagdes do querer nao possuem o mesmo nivel de legitimagdo que
as gratiﬁcagées baseadas na necessidade, as retdricas do consumo aparecem,
com maior frequéncia, nas situacdes de compra orientadas pelo desejo e pela
busca de prazer. Nessas situagdes, o consumidor langa méo de duas estratégias
para legitimar suas préticas de consumo: a primeira envolve uma racionaliza-
¢do que busca converter uma compra baseada no desejo como sendo uma ne-
cessidade; a segunda implica em uma redefini¢ao da situagao, de modo a tornar
a gratificagao do querer permitida. Nesse segundo caso, é o contexto da compra
que confere legitimidade a gratificagdo direta de desejos — aniversario, férias,
grau de indulgéncia obtido através de algum sucesso pessoal, esforco e dedica-
¢do ao trabalho, ou, ainda, através de uma economia feita por um longo periodo
de tempo e do sacrificio de outros bens de consumo (Campbell, 1998: 243).

Se a abordagem transclassista do consumo ja implica a consideracio de sua for-
te carga normativa, a discussao ganha novas camadas de significado ao se tratar de
uma classe que ocupa uma posi¢ao dominada no espago social. No caso da presen-
te pesquisa, desenvolvida como tese de doutorado (Alves, 2018), desde o inicio da
investigacao, a apresentacao do nosso “objeto” de estudo provocou diversas reagoes
entre pessoas situadas nos mais diferentes dominios (académico, politico, social,
familiar), oriundas de diferentes posicoes sociais, com diferentes niveis de escola-
ridade e situadas em polos opostos do espectro politico. Todas elas com disposicao
a comentar as praticas de consumo das classes populares no periodo recente, com
avaliagoes carregadas de juizo de valor. Entre tais avaliagdes, é possivel destacar a
afirmagdo da necessidade de “educar essas classes para que controlem seus gastos’,
a preocupagdo com “o aumento do nivel de inadimpléncia” e a defesa da “necessi-
dade de politizar essas classes antes de inseri-las no consumo de bens’.

Essa observagao converge com outras analises que abordam o consumo popular.
Lucia Scalco e Rosana Pinheiro-Machado (2010) relatam uma experiéncia etnogra-
fica da qual participaram no Natal de 2009 sobre o projeto Papai Noel dos Correios,
em que criancas de baixa renda deixam cartas pedindo presentes para papai Noel. O
proposito da campanha é que usudrios dos Correios adotem uma carta, comprando
o presente desejado pela crianga. Nessa experiéncia, saltou aos olhos das pesqui-
sadoras as avaliagdes morais dos usudrios e mesmo dos funcionarios dos Correios
com relagdo ao contetido das cartas. Enquanto as criangas que pediam material
escolar obtinham aprovagéo social - e, portanto, mais chances de terem sua carta
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escolhida -, aquelas criangas que pediam presentes caros, como roupas de marca,
eram reprovadas socialmente e tinham menos chance de ter sua carta adotada. As
autoras destacam a existéncia de uma “moralidade de classe média” que paira sobre
o consumo popular, segundo a qual o pobre deve ter um gosto simples, voltado para
os bens necessarios a sua sobrevivéncia® (Scalco e Pinheiro-Machado, 2010: 328).

A carga normativa que ronda o consumo das classes populares tam-
bém se imp0s sobre a situacdo de entrevista da presente pesquisa. Nossos(as)
interlocutores(as) eram convidados a falar sobre os seus gostos, a adesdo a novas
praticas de consumo, as situagdes que os levavam a consumir, os critérios acio-
nados na escolha dos bens e os sentidos atribuidos as suas praticas de consumo.
Contudo, eles(as) pareciam preocupados(as), antes de mais nada, em demonstrar
um comportamento racional, consciente, controlado e moralmente legitimo pe-
rante a pesquisadora. Isso era feito por meio da reafirmagio de seu ethos de classe.

Essa postura, presente nas entrevistas de modo geral, revelou-se de modo
acentuado na entrevista realizada com Jéssica”, 36 anos, autodeclarada parda,
casada, cabeleireira e proprietaria, ha dois anos, de um saldo de beleza. Nes-
sa entrevista, chamou a atengdo da pesquisadora o desconforto da interlocuto-
ra para falar sobre sua infincia e condi¢do passada — marcados pela privagdo
material e afetiva —, a sua pouca habilidade com as palavras e o sentimento
de inseguranga e “incompeténcia estatutaria” (Bourdieu, 2013b) para comentar
sobre temas variados. Em contraste, Jéssica narrava com orgulho a sua con-
di¢do presente, as disposicdes econdmicas e administrativas adquiridas como
proprietaria — e inica funciondria — do saldo de beleza e as coisas que conseguia
proporcionar a familia - principalmente ao filho.

No que se refere as suas praticas de consumo, foi possivel observar a afir-
magcdo de um comportamento ascético, orientado por uma logica da necessida-
de - “retérica do precisar”. Isso pode ser observado em nossa conversa sobre o
consumo de vestuario:

Entrevistadora: E como é que tu gosta de se vestir?

Interlocutora: Bdsica, sou muito bdsica. Simples demais, até meu marido ds
vezes diz: “fia, tu tem que comprar roupa, visse?”. Mas... Pra mim o bdsico jd
td bom demais, ndo tenho muito luxo ndo.

10 As autoras observaram também uma mudanga de comportamento da prépria midia na abordagem do
consumo popular a partir da segunda metade dos anos 2000, quando as classes populares adquirem
maior acesso ao consumo de bens e servicos. Segundo Scalco e Pinheiro-Machado (2010), a partir desse
periodo, as noticias transmitidas na televisao passaram a focar em dados sobre inadimpléncia e na edu-
cagao para o consumo das classes populares.

11 Os nomes utilizados nas entrevistas sao ficticios, de modo a proteger a identidade dos entrevistados.
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E: Ai tu ndo compra muito roupa nio?

I: Ndo, sou de muito de comprar roupa ndo.

E: E em quais situagoes tu compra?

I: S0 se tiver alguma festa assim, eu compro. Tipo, um casamento... Ai é a
unica coisa que eu compro. [...]. Pega, peca intima, eu geralmente to com-
prando pega, peca intima.

E: Sim, e as outras roupas...

I: Eu s6 compro se tiver necessidade mesmo, se nio tiver eu nio compro. |...].
Se eu tiver precisando de uma calga, se eu tiver precisando de uma blusa, ai
eu vou e compro. (mulher, 36 anos, autodeclarada parda, casada, cabeleireira
e proprietaria de um saldo de beleza).

Jéssica afirma comprar vestuario — e outros bens de consumo - de acordo
com a sua necessidade ou em situagdes especificas, como uma festa de casamen-
to ou pegas que exprimem asseio e higiene pessoal. A afirmagao de uma “retérica
do precisar” na orientagio — e legitimagao — das praticas de consumo também
foi encontrada em outras entrevistas realizadas, a qual vinha geralmente acom-
panhada de uma reprovagdo do consumo de luxo - ostentatério -, associado a
outras classes e fragoes de classe. A preocupagio em demonstrar autocontrole
e um comportamento consciente no ambito do consumo pode ser observada
também em nossa conversa com a mesma respondente sobre cartdo de crédito:

E: E tu tem cartdo de crédito?

I: Tenho.

E: Quando foi que tu fizesse um cartdo?

I: Quando eu fiz um cartdo? Eu tinha mais ou menos, oxe, jd faz uns... Uns
vinte anos jd, que eu to com 36, jd faz 20 anos. Tenho um cartdo de crédito
e sou muito controlada. Eu sou muito controlada, eu posso sair com todos e
56 compro aquilo que realmente me necessita. O que ndo tem necessidade, eu
ndo compro ndo. (mulher, 36 anos, autodeclarada parda, casada, cabeleireira
e proprietaria de um saldo de beleza).

Apesar da riqueza de informagdes adquiridas com essas entrevistas, a reafir-
macao das disposicdes ascéticas de seu ethos de classe colocava a pesquisadora
a dificuldade de avancar na analise sobre as mudancas nos padroes de consu-
mo das classes populares, a incorporagio de novas disposi¢des para o consumo
em sua condi¢do presente e os sentidos atribuidos ao consumo de bens. Desse
modo, outras questdes precisaram ser exploradas, mostrando-se mais frutiferas.
Tais questdes abordavam a mudanga de vida nos tltimos anos, o contraste com
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a condi¢ao passada, 0 acesso ao primeiro saldrio, as diferengas com relagdo ao
consumo e estilo de vida de outras classes sociais.

A questdo “o que vocé fez com o seu primeiro saldrio?” se mostrou particular-
mente frutifera nas entrevistas com jovens e mulheres que ingressaram no merca-
do de trabalho no periodo recente. Isso pode ser observado na entrevista realizada
com Jane, 38 anos, autodeclarada negra, solteira, que trabalhava como operadora
de telemarketing a época da entrevista — seu primeiro emprego formal.

Ah, tu perguntou o que eu comprei com meu saldrio, comprei essas televisoes
novas que tém internet, como é? SmartTV. Tem 40 polegadas. Pra dar de pre-
sente a minha mde na copa, pra o Brasil levar de 7 da Alemanha. Risos. Fiz
esse, foi a coisa mais cara que eu jd comprei na minha vida, foi dois mil, qua-
trocentos e pouco em doze vezes. [Risos]. No cartdo de uma amiga. [Risos].

(mulher, 38 anos, autodeclarada negra, solteira, operadora de telemarketing).

Por meio de questdes como essa, era possivel adentrar na andlise sobre a ade-
sd0 a novas praticas de consumo entre os membros dessa fracao de classe, cujo
ethos marcadamente ascético orientava suas escolhas para o consumo de bens
duraveis, destinados a garantir a modernizagao dos lares e o conforto da fami-
lia. Ademais, como mostram Scalco e Pinheiro-Machado (2010), os membros das
classes populares se permitem gastar um pouco mais quando se trata de presente-
ar alguém, sobretudo um familiar. Nesse sentido, a compra de um bem de maior
valor assume o cardter de dadiva e de sacrificio, possibilitada, muitas vezes, pela
divisdo em intimeras parcelas no cartdo de crédito. Desse modo, os principios e
promessas da cultura de consumo parecem se atrelar aos valores fundamentais
constitutivos do ethos do trabalho duro - tais como a familia e a disposi¢do para o
sacrificio individual (Souza, 2012) —, de modo a legitimar a adesao ao consumo de
bens, que exprimem, por sua vez, a nova posi¢ao social ocupada.

A questdo sobre o primeiro saldrio também nos ajudou a abordar um perfil
cultural mais distanciado da logica da necessidade que, a despeito da incorpo-
ragdo de disposi¢des ascéticas para o trabalho, responsaveis pelo seu processo
de mobilidade ascendente, adquire novos habitos de consumo, orientados pela

“retdrica do querer” e pelo consumo de bens individuais. Isso pode ser obser-
vado na entrevista realizada com Elisangela, de 36 anos, autodeclarada parda,
casada, que havia ingressado no mercado recentemente como faturista de uma
empresa terceirizada de um hospital de grande porte.

Elisangela era casada hd 14 anos e nunca havia trabalhado fora de casa. Ape-
sar de possuir um diploma de curso técnico em contabilidade, dedicou-se ao
trabalho reprodutivo, cuidando da casa e dos filhos, desde que havia se casado,
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de modo que a renda familiar advinha exclusivamente do salario do marido,
que trabalhava como motorista de 6nibus. Foi possivel perceber a incorporagdo
de novas disposi¢des para o consumo no momento em que Elisdngela comegou
a trabalhar, recebendo seus primeiros salarios:

Fiquei muito feliz, né, porque quando vocé ndo trabalha, quando vocé tem o
seu primeiro saldrio, eu: ‘ai meu Deus, 0 que é que eu vou fazer?”, porque ai
como eu ndo era acostumada a comprar... dependia muito do meu marido
pra tudo, entdo... eu deixei em casa e fui usando nas coisas que iam preci-
sando em casa... ai o proximo més, ai vocé ja comeca a sair comprando né?
Compra no cartdo... ai fui comegando a ter o habito de comprar minhas coisas
que eu precisava comprar, que ndo era acostumada... Pronto. E af fui dando
continuidade. E as coisas que ia precisando em casa, ajudando...

[...]

A é, é essas coisas que eu comecei a fazer né? Ter mais a liberdade de, de com-
prar as coisas que eu tenho, se eu passar hoje numa loja, vé, eu vou e compro,
porque eu trabalho. Ja néo preciso, jd nio, eu ndo comprava antes porque via
a, a... A despesa que ele tinha e ele era sozinho pra tudo. Entdo vocé também
tem que ter consciéncia né? Vocé como chefe da casa, dona da a... A cabega
da casa, que é a mulher, vocé tem que ter a consciéncia, ndo: ‘ah, porque meu
marido tem obrigagdo, porque eu trabalho em casa”, ndo, porque ele jd tem
a obrigagdo dele e trabalha e é... Sozinho pra tudo, ele era sozinho pra tudo,
entdo, eu via e reconhecia que: ‘ah, ndo vou fazer divida pra ele pagar nio”.
Agora no dia que eu conseguir arrumar um emprego, tiver meu dinheirinho,

ai eu vou comprar minhas coisas.

A medida que comega trabalhar e ter seu préprio dinheiro, Elisangela passa a
empregar, em determinadas situagdes, a “retdrica do querer’, de modo concomi-
tante ao uso da “retérica do precisar’, na orientacdo de suas praticas de consumo.
A entrevistada explica que também passou a usar o cartdo de crédito com mais
frequéncia - algo que era evitado em sua condicdo anterior, em que contavam
apenas com a renda do marido, com o intuito de assegurar o controle estrito das
despesas. Sua fala exprime também certa invisibilidade e desvalorizagao do tra-
balho reprodutivo, embora Elisangela considere a mulher a cabega da casa, em
termos do controle das despesas do lar, exprimindo uma percepgao acerca da
divisao sexual do trabalho, igualmente observada em outras entrevistas.

Além disso, observamos uma mudanga na unidade de consumo — da familia
para o individuo -, em determinados subespacos simbdlicos, uma vez que a en-
trevistada passou a se dedicar ao consumo de bens individuais, adotando novos
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habitos de consumo em matéria de vestuario, produtos cosméticos e até mesmo
produtos considerados de “luxo” por ela, como é o caso dos perfumes impor-
tados. A adogdo dessas praticas era percebida como uma recompensa pelo seu
trabalho, desde que ndo sacrificasse os interesses da familia. Dessa forma, as
préticas de consumo parecem legitimadas ndo apenas pelo emprego de uma

“retorica do consumo’, mas também mediante um ajuste com relagao aos valores
constitutivos do ethos do trabalho duro.

A incorporagao de novas disposi¢des para o consumo neste caso também
foi favorecida pela variavel género — os papeis sociais que Elisangela atribuia
a mulher -, momento no ciclo de vida, a posicdo ocupada no seio da familia e
momento no ciclo de desenvolvimento da unidade doméstica — ja que sua renda
era encarada como “algo extra’, destinada a cobrir as “novas despesas” da fami-
lia como a modernizag¢do dos lares, as atividades de lazer e o consumo de bens
individuais. Seu filho mais velho também havia comecado a trabalhar. Além
disso, o fato de trabalhar em um hospital, em contato com médicos e outras
ocupagdes de maior prestigio que a sua, também exerceu influéncia sobre suas
préticas de consumo — como o consumo de perfumes importados.

Outras condi¢des que possibilitam a adocdo de uma orientagdo mais ascé-
tica ou hedonista no consumo de bens e servicos entre as fragdes ascensionais
das classes populares serdo destacadas a seguir.

Consideracdes finais

A partir do relato de pesquisa apresentado neste artigo, é possivel destacar o
carater “construido” do “objeto” socioldgico em todas as etapas da investigacao,
desde a formulagdo inicial da questao de pesquisa até o trabalho de analise, in-
terpretacdo e escrita. A medida que a pesquisa avangava, esse “objeto” ganhava
novas facetas e emergiam novos desafios e questdes.

Assim, a partir de uma revisao inicial da literatura, chegou-se a questao so-
bre os sentidos que os membros das fracoes ascensionais das classes populares
atribufam as suas praticas de consumo. Tal questdo se desdobrou em outras que
compuseram o roteiro de entrevista e buscaram reconstruir as principais dispo-
sicoes e valores constitutivos de seu ethos de classe, considerados fundamentais
para apreender como esses principios praticos, valorativamente orientados, sao
traduzidos para o espaco dos estilos de vida.

A partir das primeiras entrevistas e da observagao da existéncia de variagdes
interindividuais e intraindividuais entre os(as) entrevistados(as), procedeu-se
a construcdo de dois perfis culturais principais, denominados na pesquisa de
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batalhador ascético e de batalhador hedonista, com o intuito de apreender as
diferentes orientagdes para o consumo encontradas nos meios populares. Res-
tava ainda investigar as condi¢des que favoreciam a ado¢do de uma ou outra
dessas orientacdes entre os membros dessa fragdo de classe. A partir da andlise,
chegou-se a algumas conclusdes apresentadas abaixo.

Em primeiro lugar, é possivel problematizar a nogao de um ethos popular,
homogéneo e sistematico, marcado pelo ascetismo, que estaria na origem das
préticas de consumo das classes populares, mesmo quando se trata de uma fra-
¢do de classe especifica. De outro lado, também néo se observou uma mudanga
substancial e homogénea no ambito do consumo e na ordem do seu estilo de
vida, ja que a heterogeneidade é uma das marcas constitutivas de sua posi¢ao. A
partir da pesquisa de campo, observou-se que os membros das fragdes ascen-
sionais das classes populares parecem caracterizados por combina¢des comple-
xas de elementos ascéticos e hedonistas no &mbito do consumo.

Embora tenhamos procedido a construgao de perfis culturais em nossa ten-
tativa de apreender suas diferencas, bem como as condi¢bes que favorecem a
incorporagdo de diferentes disposi¢cdes para o consumo — orientadas por uma
logica da necessidade ou, de outro lado, pelo desejo e pela busca do prazer -,
¢ preciso salientar, mais uma vez, o carater “construido” e ideal-tipico desses
perfis. Isso significa que ndo se trata de categorias estanques, ou seja, 0s mem-
bros das fragdes ascensionais das classes populares entrevistados na pesquisa
podiam adotar diferentes orientacdes para o consumo em fases distintas da sua
vida (juventude/fase adulta, antes e apds o casamento, entre outros) ou em di-
ferentes dominios do espaco dos estilos de vida (decoragio, mobilia, vestuario,
consumo de alimentos, atividades de lazer, entre outros).

No entanto, para fins analiticos, construimos as no¢oes de batalhador ascéti-
co e batalhador hedonista. O primeiro seria caracterizado pela incorporacdo de
disposigoes ascéticas para o trabalho duro, responsaveis pela sua integragao no
mercado e pelo seu movimento de mobilidade ascendente, as quais sdo trans-
postas para o espaco dos estilos de vida. Assim, sua adesao a novas praticas de
consumo se expressa sobretudo na aquisigao de bens duraveis e modernizagao
do ambiente doméstico, destinados a garantir o conforto da familia, mas tam-
bém respeitabilidade, limpeza e higiene pessoal — em conformidade, portanto,
com os valores fundamentais do ethos do trabalho duro.

O batalhador hedonista, por sua vez, também teve o seu processo de mobilidade
ascendente assegurado pela incorporagio de disposi¢des ascéticas para o trabalho
no seio da socializacao familiar. No entanto, ele parece mais propenso a adotar uma
orientacdo hedonista em determinados subespacos simbélicos, mostrando-se mais
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suscetivel aos principios e promessas da cultura do consumo, ao qual estd cada vez
mais exposto. Assim, dedica-se também a atividades voltadas ao prazer e desfrute
individual, como atividades de lazer e consumo de bens individuais, mais distancia-
dos dalogica da necessidade e que exprimem a nova posigao social alcangada.

A partir da analise desses perfis, é possivel afirmar que as praticas de con-
sumo dos membros dessa fracdo de classe parecem possibilitadas através de
ajustes realizados com relagdo aos valores e disposigdes ascéticas constitutivas
do ethos do trabalho duro. Mesmo entre os batalhadores que apresentaram uma
orientagdo mais hedonista, foi possivel perceber uma tensao permanente entre
desejos individuais e compromissos familiares, propria do processo de autoafir-
macdo em contexto de mobilidade ascendente.

Nesse sentido, vale destacar o emprego de uma retorica do trabalho duro na
orientacdo e legitimacdo de suas praticas de consumo, sobretudo daquelas mais
distanciadas de uma logica da necessidade. Dada a recorréncia dessa justificativa
durante as entrevistas, bem como o viés normativo que pesa sobre o consumo po-
pular, preferimos falar na adogio de uma retérica do trabalho duro, com o intuito
de destacar o seu nitido cardter de classe. Desse modo, o trabalho parece fornecer
as condigbes materiais e simbolicas para a adesdo a novas praticas de consumo en-
tre os membros das fragdes ascensionais das classes populares brasileiras.

Essas praticas também sdo influenciadas por outros fatores, tais como volu-
me e estrutura do capital, trajetdria social — considerando o peso da origem so-
cial, de sua maior ou menor distancia com relagdo ao mundo das necessidades
materiais na posi¢do de origem, bem como a influéncia dos diversos processos
de socializagdo secundaria —, género, idade, posigao ocupada no seio familiar,
ocupagdo, contexto da pratica e subespago simbolico, momento no ciclo de vida,
assim como 0 momento no ciclo de desenvolvimento das unidades domésticas.
Tais variaveis se mostraram fundamentais para a apreensdo das condi¢cdes que
favorecem a adog¢do de uma orientagdo mais ascética ou hedonista no &mbito
das praticas de consumo adotadas pelos(as) entrevistados(as).

A partir do presente relato, acreditamos que a discussdo sobre os desafios
que permeiam a investigacdo sobre o consumo das classes populares no Brasil
contemporaneo pode contribuir para o aprimoramento de ferramentas teérico-
-metodoldgicas proficuas na abordagem desse tema, desde que tais ferramentas
sejam subordinadas aos interesses e especificidades de cada pesquisa. As fer-
ramentas da sociologia disposicionalista se mostraram frutiferas e suficiente-
mente flexiveis na abordagem do consumo popular. Além disso, elas permitem
inserir a pesquisa sobre o consumo em um enquadramento analitico mais am-
plo, que envolve processos sociais gerais — como ¢ o caso do recente processo de
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reestruturagdo da sociedade brasileira -, contribuindo para uma compreensao
mais abrangente sobre tais processos.
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