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Em defesa de uma sociologia em escala
individual

Paulo Eduardo Moruzzi Marques'

Resenha do livro:

LAHIRE, Bernard. Dans les plis singuliers du social: individus, institutions,
socialisations. Paris, Editions La Découverte, 2013.

A obra de Bernard Lahire? constitui um convite para olhar por 4ngulos es-
timulantes o campo de debates em torno de questdes centrais para a sociologia.
Seu recente livro, Dans les plis singuliers du social, é concebido como meio de
tornar mais visivel o sentido geral de seu trabalho. Em relagio a outros titulos
do autor (Lahire, 2002; 2005; 2012), trata-se de um texto mais condensado, cujo
eixo de reflexdo gira em torno dos desdobramentos do social nos individuos.

No livro, Lahire defende insistentemente que é de grande interesse para as
ciéncias sociais focalizar a “fabricagdo social do individuo’, o que significa reali-
zar uma sociologia em escala individual. De fato, seu estudo minucioso sobre a
teoria do habitus (Lahire, 2001), ou seja, a ideia de um social incorporado sob
forma de disposigdes durdveis para agir, sentir e acreditar, o leva a desenvolver
sua proposta de exame do mundo social a partir da escala do individuo.

Para tal proposito, o autor desenvolve inicialmente uma analise sobre o lu-
gar dos individuos nas ciéncias sociais, lembrando que durante muito tempo a
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sociologia negligenciou o individuo para concentrar suas luzes em grupos, ins-
tituicdes e movimentos sociais. Neste sentido, a construgdo do campo de conhe-
cimento da sociologia se forja com o desejo de rompimento com a psicologia,
procurando explicar o “social pelo social”. Em grande medida, os fundadores da
disciplina situaram fora do campo do conhecimento socioldgico os problemas
individuais, julgados proprios a investigagao psicoldgica ou psiquidtrica. As dis-
ciplinas destes ultimos campos deveriam se encarregar dos individuos, mas nao
as ciéncias sociais, em particular a sociologia.

Deixando, portanto, pensar por muito tempo que os individuos, com seus
temperamentos, comportamentos, excentricidades, pouco ou nada interferem
no mundo social, a sociologia langou poucas luzes para o fato de que os indivi-
duos sdo, finalmente, o produto das experiéncias sociais, na familia, na escola e
em todas as institui¢des. Nesta linha de raciocinio, Lahire discute a concep¢ao
de Durkheim segundo a qual a sociologia se interessa pelos fatos exteriores aos
individuos. Com efeito, poderiamos adequadamente pensar esta exterioridade
como realidade que nos ¢ preexistente e na qual cada um de nds esta mergulha-
do. Efetivamente, ndo se inventa a lingua, a moeda, o casamento, o direito (em
suma o conjunto das instituigdes econdmicas, politicas, culturais, religiosas e
morais) a cada geragao.

Porém, ¢ indigesta a formula¢ao de Durkheim (1973) segundo o qual as ma-
neiras coletivas de agir e de pensar constituem uma realidade situada fora dos
individuos que, em cada momento do tempo, conformam-se a tal situacdo. De
fato, as maneiras preexistentes de agir e pensar sobrevivem aos individuos jus-
tamente em razdo destes ultimos incorporarem e carregarem desde o nasci-
mento até a morte tais maneiras de agir, pensar e sentir.

Com sua abordagem, Durkheim concebe uma personificagdo do coletivo,
dotando o social de atributos classicamente ligados aos individuos (tais como
espirito e consciéncia), o que incomodara em grande medida os estudos so-
cioldgicos posteriores. Lahire considera que o emprego destas expressoes pode
ser sociologicamente 1til, enquanto metafora, para assinalar desta maneira que
existem por exemplo habitos, crengas ou sentimentos mais ou menos comparti-
lhados por um grupo social sob o efeito das condi¢des comuns de vida material,
simbdlica, educativa e/ou religiosa.

Nesta reflexdo sobre as relagdes individuo e sociedade, Lahire se apoia na
obra de Norbert Elias (1994) para esclarecer inicialmente que nossos meios lin-
guisticos conduzem frequentemente a uma concep¢ao atomizada segundo a qual
individuo e sociedade sao realidades distintas. Para favorecer outro olhar sobre
tal relacdo, Elias propde o conceito, central em sua obra, de “interdependéncia”.
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Assim, seus estudos sociais focalizam as configuragdes historicas de relagdes
de interdependéncia que produzem os individuos os quais, por sua vez, contri-
buem para a existéncia dinamica destas relacoes.

Desta maneira, a consciéncia de um individuo toma forma (desde a socia-
lizagao na infancia) nas relagdes de interdependéncia com os outros e com os
produtos objetivados das atividades humanas. Portanto, insiste Lahire, o com-
portamento individual ndo é nem produto de uma pura interioridade nem tam-
pouco o efeito de um contexto exterior, mas o fruto das relacdes passadas e
presentes de interdependéncia agindo sobre o individuo. Se é pertinente pensar
em comportamento individualista, este fendmeno néo coloca em questdo a “fa-
bricagdo social do individuo’, ou seja, o carater socialmente determinado do
comportamento individual pelas forcas das institui¢des, dos quadros socializa-
dores e das normas de convivio social.

A proposito, Bernard Lahire retoma neste livro uma linha de reflexdo que
foi mais desenvolvida em sua obra anterior (Lahire, 2012). Trata-se de seu de-
sejo de que os estudos sociais desenvolvam um equilibrio explicativo entre as
propriedades sociais incorporadas pelos atores e aquelas objetivadas nos con-
textos de acdo. De maneira pertinente, o autor propde que uma via estimulante
de pesquisa sobre as praticas e comportamento dos individuos deve tomar em
consideragdo tanto uma reconstrugdo dos tipos de disposi¢des mentais e com-
portamentais incorporados pelos atores gragas a interiorizagdo de experiéncias
sociais passadas quanto as caracteristicas particulares do contexto da agdo. Nes-
ta 6tica, Lahire considera pouco frutifero a polarizagdo socioldgica entre a énfa-
se excessiva nas disposi¢des incorporadas e o foco exclusivo no contexto da agio
(tal como frequentemente deixa pensar a corrente pragmatica), o que respon-
deria antes de tudo as logicas de concorréncia e distingdo no campo cientifico.

Para representar sua proposta, Lahire elabora formulagdes que explicitem
tanto as disposi¢cdes ou o passado incorporado quanto o contexto presente. As
préticas dos atores podem assim ser pensadas como o resultado de uma equa-
¢do cujas variaveis sao o quadro contextual que pesa sobre aqueles envolvidos
(as exigéncias das situagdes) e as disposi¢oes socialmente constituidas.

Nesta ordem de ideias, Lahire salienta, entdo, o interesse sociologico de evi-
denciar as inumeras variagoes das praticas no ambito de uma “sociologia da
pluralidade disposicional e contextual”. De um lado, a socializa¢do passada no
seio de um mesmo ator é heterogénea, o que resulta em multiplas disposigoes,
muitas vezes contraditorias, e, de outro lado, os contextos de atualizagdo destas
disposi¢des sao muito variados.
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0 livro instiga entao a uma reflexao sobre os mecanismos subtis de ativagao
ou inibi¢do das multiplas disposi¢des incorporadas pelos individuos em razio
da frequentacdo de uma pluralidade de contextos sociais. Deste modo, a ativa-
¢30 de uma ou outra disposi¢do em determinado contexto é o produto da inte-
ragdo entre forcas internas e externas. Em outras palavras, trata-se de conceber
relagdes de forgas entre disposi¢des mais ou menos interiorizadas ao longo da
socializagdo no passado (for¢as internas) e elementos do contexto que pesam
sobre o desenrolar da agdo (forcas externas).

Com esta perspectiva, Lahire estima que um determinismo fundado unica-
mente sobre o meio social de origem ¢é redutor e impotente para tudo explicar.
Assim, o autor propde uma analise sociologica mais subtil, que permita investi-
gar a relagdo entre o social incorporado (em razdo do meio familiar, da forma-
¢do escolar etc.) e os contextos relacionais, praticos e institucionais nos quais o
social incorporado é estimulado a se atualizar.

Se as pesquisas realizadas sobre grandes populagdes permitem oferecer um
quadro simplificado de comportamentos ligados as condi¢des sociais associa-
das a faixas etdrias, género, origem social, formagdo profissional, Lahire nos
convida a examinar mais de perto a complexidade dos fatores que intervém
sobre cada individuo singular (singularidade, alids, que é também produto do
social) em razdo do entrelacamento de disposi¢des e de condigdes varidveis
para seu acionamento. Em nossas sociedades muito diferenciadas, os individu-
os frequentam muito comumente varios tipos particulares de ambientes social-
mente constituidos. Nesta linha, a sociologia em escala individual proposta por
Bernard Lahire deve considerar que os individuos atravessam diferentes esferas
de atividades em contextos distintos, o que permite levantar muitas questdes
instigantes: Como a diversidade exterior é incorporada nos individuos? Como
experiéncias socializadoras distintas, e mesmo contraditdrias, podem coabitar
um mesmo corpo? Como tais experiéncias se estabelecem mais ou menos pro-
fundamente em cada um e como elas intervém em diferentes momentos da vida
social dos individuos?

No pentltimo capitulo do livro, Lahire desenvolve ideias visando tratar des-
ta fabricacdo social dos individuos a partir de uma reflexdo sobre os processos
de socializagdo. O autor propde que estes tltimos podem ser pensados em ter-
mos da transformagdo de um ser bioldgico em ser social gragas ao efeito de
multiplas interacdes desde seu nascimento com outros individuos e com todo o
mundo material produzido pela histéria.

Com este ponto de partida, Bernard Lahire pondera que a nogéo de socia-
lizagdo, para ter uma efetiva utilidade socioldgica, muito além de lembrar o
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carater socialmente construido dos atores individuais, deve conduzir a anali-
ses finas dos quadros (instincias, institui¢des), modalidades (formas, técnicas),
tempos (momentos da vida, dura¢io, intensidade) e efeitos (disposi¢cdes a acre-
ditar, sentir, agir) dos processos socializadores. De forma bem fundamentada,
Lahire propde que a socializagao passa assim de uma nogao “amorfa” para um
conceito cientifico susceptivel de ser mobilizado para o desenvolvimento de es-
tudos precisos de casos, o que exige notadamente a realiza¢do de entrevistas
longas e a observagao direta de comportamentos.

Com esta Otica, o autor assinala a importante distin¢ao realizada no 4mbito
da sociologia entre a socializagao primdria (no seio da familia) e secundaria
(nas escolas, nos universos profissionais, nas institui¢cdes politicas, religiosas,
culturais, esportivas etc.). Esta importincia se associa as particularidades da
socializa¢do primaria, quando a crianca incorpora um unico mundo concebivel
na mais ampla e completa dependéncia social e afetiva em relagdo aos adultos
que a cercam. Trata-se de um processo intenso, precoce e, por muito tempo,
sem concorréncia, o que explica o peso da origem social em termos de com-
portamentos e preferéncias. Mesmo se a familia detém cada vez menos o mo-
nopdlio da educagdo infantil, ela continua a exercer um papel de filtro no que
se refere as escolhas de diferentes naturezas em torno da crianga. Porém, neste
ponto, Lahire adverte que o universo familiar ndo ¢ homogéneo na medida em
que os conjuges nao compartilham, na maior parte das vezes, as mesmas pro-
priedades sociais (origem, posigdo, nivel e tipo de formagio), o que tem conse-
quéncias na socializacdo das criancas. Por outro lado, a precocidade cada vez
maior da frequentacdo de universos sociais distintos da familia pelas criangas,
notadamente pelo acesso crescente da mulher no mundo profissional, permite
levantar questdes sobre a sucessdo primaria-secundaria da acio socializadora.

Seja como for, as sociedades profundamente diferenciadas, com padroes de
socializacdo muito distintos, levam a “fabrica¢do” de um patrimonio de dispo-
sigoes incorporadas nos individuos bastante heterogéneo. Com tal concepgdo, a
analise de quais disposi¢des sdo ativadas ou inibidas em diferentes contextos de
agdo pode se tornar mais perspicaz.

No ultimo capitulo de seu livro, Lahire se alimenta do conhecimento pro-
duzido pelas neurociéncias, iluminando o efeito decisivo das interagdes sociais
no organismo humano, para refor¢ar suas interpretagdes. Nesta linha, o autor
discorre sobre a imprescindibilidade dos processos de socializacdo em razdo da
imaturidade bioldgica da crianga, aspecto muito especifico da espécie huma-
na. Com efeito, nosso cérebro se caracteriza por ter um desenvolvimento mui-
to lento de sua forma final, propriedade que torna as criangas extremamente
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vulneraveis. Desta forma, elas sdo, por um longo tempo, dependentes dos adul-
tos, tornando a socializagdo uma etapa indispensavel, longa e custosa para a
formagao de individuos bem integrados socialmente.

Enfim, este livro de Bernard Lahire oferece muitos elementos para uma re-
flexao fecunda sobre as relagdes sociais a partir de um foco no individuo. Sua
defesa de uma sociologia em escala individual se constrdi de maneira muito
instigante, fornecendo muitas luzes para que o olhar socioldgico seja mais pro-
fundo e elucidativo.
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